Yalan iistiine kimi diisiinceler;

Genel olarak bireylerin karsilarindaki bilerek ve isteyerek yaniltmalar1 ve hatali karar
vermelerini  saglamak yalan tanimi i¢ine girmektedir. TDK sozliigii aldatmak amact ile
bilerek gercege aykir1 olarak sdylenen soz kitir olarak tanimlamaktadir. ( TDK sozIligi
,$:2373) Kisilerin karsilarindaki bireyleri ni¢in aldatmak isterler? diislincesi ¢ok fazla acgik
uclu bir soru olarak degerlendirilebilir.Bireyin aldatilmasindan bir yarar beklemek burada
esas olabilir. O bilmeyecek veya bilemeyecek bende onun bu bilgi eksikliginden bir dlgiide
yararlanmig olacagim. Yarar kelimesi belki tam anlami ile merami anlatmaktan uzak olsa da
dolayli ve dolaysiz yararlar1 bu kelimenin anlami igine sigdirabiliriz.

Belki karsimizdakinin diisiinsel agidan yonlendirilmesi de yarar baglaminda ele alinabilir.
Ciinkii benim diisiincemin bilinmemesi i¢in ben karsimdakini yalan ile bir sekilde maniipiile
ederek farkli bir yone sevk edebilirim. Bunun yalan sOyleyene dolayli  yararlarn
olacaktir.Bazi durumlarda ise yalani gercek diisiincemin bilinmemesi degil tam tersine
bilinmesi ve degismedigini gdstermek i¢in de kullanmak miimkiindiir. Her zaman dogru
sOyledigi diisiintilen biri i¢in bu diisiincenin degismemesi i¢in iki kez yalan sdylemek
gerekebilir. Bir anlamda yalan yalan1 dogurmustur. Bu durumda bir yalaninin daha fazla
genislemesi hatta bazi1 durumlarda sdyleyenin de buna inanmasi ve buradan hareket miimkiin
olabilmektedir.

Yalan sdylemek mutlaka patolojik bir durumu ifade etmeyebilir. Arasira sdylenen yada
ihtiya¢ vukubunda sdylenen yada ¢ok sik ifade edildigi gibi kendine degil baskasina yarar
saglayan yalanlar da bulunmaktadir. “beyaz yalan” boyle bir ifade icinde daha fazla
kullanilabilir. Hatta bazi durumlarda ortaya ¢ikmasi halinde kolayca g6z ardi edilebilir. Bir
de bunlarin disinda sdylenen her séziin belirli bir konteks icinde yalan icermesi sdyleyen
kisi 6zellikleri ile ¢cok yakindan ilgili olabilir. Galiba bu durumda yalana basvuran kisinin o
esnada  karsisindakinin yaniltilmas: gibi bir diislinceden hareket etmesi degil aksine
kendisinin ikna edilmesi i¢in sdyledigi yalandan bahis edilebilir. Bu nokta bence kisinin
ihtiyaclar1 ve i¢ diinyasinin belirli bir olgu ¢ercevesinde tatmini ile agiklanabilir. Kompleks
olgusu ve kisilik bozuklugu bu noktada Onem kazandigini diislinliyorum. Artik yalan
sOyleyen kisi acisindan yalan yalan olmaktan ¢ikip dogrunun en 6nemli pargasi haline gelir.
Ona yalan soyledigine ikna etmek asla miimkiin olamaz. O kendisi i¢in ikna olmus ve gercegi
aktarmaktadir. Sadece karsisindakinin giivensizligi nedeni ile bu durum yanls
anlagilmaktadir. Bu durumda yalana inanmak veya Oyle oldugunu varsaymaktan bagka bir
gecer yol oldugunu sanmiyorum. Ancak yalam1 gergek gibi kabul etti§iniz  zaman
karsinizdakinin bu tiir davranisini mesru hale getirmis olmaktasiniz. Artik sizin ikna
oldugunuzu disiiniip baska yalanlar i¢in uygun bir malzeme hazirlanmasini

kolaylastirirsiniz.



Ara sira ve duyulan ihtiya¢ lizerine sdylenen yalanlarin nitelik agisindan farki olmasina
ragmen  sayet bireyde hakliik ve anlamli gerekceler olusturmasina yol agiyorsa
sOylenmesinde ve karsiya aktarilmasinda siirekli sOylenen yalanlarla arasindaki fark sadece
cok simirl kalabilir.

Bireyler degisen oOzellikler gosterse de kendilerinin haklt ve dogru davranan bir kisilik
olarak algilamasi en sik rastlanan davranis kalibidir. Kendini elestirmek ve diiriistge hatali
oldugunun kabul edilmesi , acik¢a bireyin i¢ ¢eliskilerinin kendisi tarafindan kabulii
anlammna gelir ki bu olduk¢a giic bir durumu bireyin kendisinin yaratmasi anlamina
gelecektir. Kisiligin sahip oldugu ego ve benlik duygusu bu tiir davranislar1 engellemektedir.
Bireyin kendi celiskisinin kendisi tarafindan duyulmasi veya hissedilmesi ¢ogu kez bunun
ortiilmesine yol agar. Bu Ortme islemi sadece etrafindaki bireyler agisindan degil bazi
durumlarda kendisi i¢inde gerceklesir.

Karsimizdakinin yaniltilmasi esas itibari ile yalan1 dogursa da nedenleri agisindan ¢ok fazla
bilinmeyeni hem kendimiz icin hem de karsimizdaki i¢cin ortaya koyabilmektedir. Bu
nedenle yalan kelimesinin bagina sifatlar ekleyip anlam biitiinliiglinii degistirmeye gayret
edip kendimizi yalan konusunda bile hakli ¢ikarmaya calisir dururuz. Yalan belirli bir inang
sistemi ile Ortligmemesi nedeni ile yemin ile ortadan kaldirilabilecegi varsayimi ise yalanin
ayrn bir ikna siireci olarak ikincil ve li¢linciil pargalar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Acaba
aldanan karsimizdaki mi ?yoksa kendimiz miyiz? Sorusu yalan konusunda anahtar
olabilmektedir. Hayatin biitiinii ile ge¢ici oldugu bir diinyada yalanin kalict olmasi ne
kadar miimkiindiir ? sorusu bana aldatma ve aldatilma olgularinin ¢ok {istiinde bir yanit
icerdigini diislindiirttii.

Son sozii yalan ile bitirmek istersek ,yalan sdylemek ve soylenmesini saglamak arasinda ¢ok
bir fark olmasa gerek. Yalan sdylemek sonucu bir siire degistireceginden hi¢ kusku yok ama
bu siirenin sonsuz olmadig1 ve gegici oldugu kesin olarak kabul etmeyi de beraberinde getirir.
Ayrica yalanin bir bagka sonucu da soOyleyen bireyin baska yalanlarin1 da  beraberinde
getirmesidir. Beraberindekiler ilk yalanin takipgisidir. Bu nedenle yalan ayni zamanda
biitiinciil bir kurguyu zorunlu kilar. Bunlardan vazgecebilmek gercegi yansitabilmek yalan
sdylemekten daha zor bir kavramsali karsimiza koyar. iste galiba bu noktada yalanin tercih

nedeni ¢ok agik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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